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FEDERATION

Le mot de l'organisateur FRANGAISE

Le grand prix cycliste de Saint-Etienne Loire est 'une des épreuves élite nationale les
plus attendues a chaque début de saison.

Cette année, du fait de la situation sanitaire mondiale qui a provoqué I’annulation de la
totalité des épreuves sportives au plan national et international et rendu impossible, a ce
jour, toute pratique de compétition en plein air, notre équipe d’organisation a décidé de
transformer notre épreuve en “e-grand prix”.

Grace a un partenariat technique avec la société Kinomap et au soutien de nos
partenaires traditionnels, en premier lieu la ville de Saint-Etienne et le département de la
Loire, mais également tous ceux qui figurent sur notre panneau des partenaires (voir plus
loin), nous sommes en mesure de proposer le 02 mai prochain le GPSE dans un format
inédit: la premicre Elite Nationale en vélo virtuel (e-vélo).

Il s’agit d’effectuer le mythique circuit traditionnel, filmé “en vrai”sur le terrain, dans
une formule de contre la montre lors des entrainement a partir du 27 avril et en
course pour le classement final le samedi 02 mai.

Nous donnons donc rendez-vous a toutes les équipes nationales amateurs, mais d’ores
et déja certains coureurs professionnels nous ont fait part de leur souhait de
participation, ce qui devrait garantir de pouvoir assister a des surprises et mesurer les
différences de conditions physiques avant la “vraie” reprise a venir dans les semaines
prochaines.

Alors toute notre équipe vous souhaite de prendre beaucoup de plaisir dans cette
confrontation d’un genre nouveau et vous permettre ainsi de “remettre en route” de
maniere ludique.

L'équipe d'organisation: Ph Pradier - J Thollet — J Lebreton — D Villemagne
—%@:é N Moulard - Ph Besson
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Entrainement sur le parcours en contre la montre du 27 avril au 01 mai

Gratuit pour les licenciés FFC, avec abonnement pour les non licenciés
Classement tous les soirs
Course “multi-joueurs” (sans drafting) le 02 mai 16h.
Live sur FB
Classement du GPSE
Participation avec home trainers:
* Connecté
* Classique avec capteur de puissance vélo
e Classique (mode randonnée)
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R Kinomap

FEDERATION
FRANGAISE




Le parcours
» “Jouez” sur le parcours du GPSE

Saint Héand

Col de la Gachet

La Tour en Jarez

Stade Geoffroy Guichard

-

i)

Dénivelé e-GPSE 2020

Y Kinomap

€-GRAND PRIX ST ETIENNE

Départ réel Stele Kivilev 0 545
Col de la Gachet D23 / D6 6,4 748
St Christo en Jarez GPM 1 9,4 815
Laurisse D6 / D3 13,5 845
Le Pilon D3 / D54 16,1 797
Pin Rond 17,1 837
St Héand D54 / D11 22,3 655
St Héand - centre 23,7 665
Montrond D23 / D11 26,5 605
I'Etrat D11/rte de Vivert 29,5 464
rte de Vivert / Ch. du Colombier 30,5 485
La Tour en Jarez - centre 31,2 534
Montée du Bourg / D498 31,9 470
D498 / D11.1 32 468
D11.1/ D11.2 rue de la Tour 33,7 471
Rd Point Rue de la Tour 34,2 486
Arrivée 34,7 488
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Procédure d’installation de I'application:
» Téléchargez gratuitement I'application Kinomap depuis I'App Store ou le Play Store

Disponible sur

P> Google play

D Disponible sur

:
) F‘DF Expcn
&

'-'-Uber&D’
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Procédure d’installation de I'application:
» Lancez I'application puis créez votre compte utilisateur
v' Clest gratuit

S'inscrire < Connexion

S'inscrire

Bienvenue

Mot de passe oublié ?

ou

France

3 conrinuer avec Facesook

{5 CONTINUER AVEC GOOGLE

% CONTINUER AVEC STRAVA

R Kinomap
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Procédure d’installation de I'application:
» Accédez a votre profil

21:45 21:45

{¥Kinomap

{¥Kinomap

Rejoindre une session

0 e Clairs Mantes 2016

Kinamap

pmoity

Parcourir le contenu Téléchargé
Choisissez un mode et entrainez-vous Badges dEbloclues TOUS YRl
17 Badges

Outdoor

Coaching Everest B848m Kilimandjaro Mont Blanc

Fo— 5892m 4808m d
Activités Tout vair »
790 Activités + 371.6 km (D 43h30m

Intervalles

Entrainements par

L. HIIT Indoor Cyeling
Intervalles classiguas J Wnrkuut] 45 Minute...
F—Y Q —_—
Rechercher Profil Plus Parcourir Rechercher Plus

Q

f=

Expoir Cypciste S Etimnne Lol
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Procédure d’installation de I'application:

v' Uinstallation de I'application est gratuite pour TOUS.

»  Pour les licenciés FFC; entrez le N°UCID sans espace pour avoir accés a toutes les fonctionnalités KINOMAP
gratuitement.

» Pourles non licenciés FFC I'accés a 'essemble des videos requiert un abonnement ou un code.

@ Kinomap «1l = 21:47 67 % . @ Kinomap ol T 21:47 67 % . |

& dashboard.kinomap.com [ & dashboard.kinomap.com (&

Q Kinomap Utiliser mon code

# Tableaude bord / Mes abonnements

Mes abonnements ¥ Kinomap

Activation card

+ Vous avez un code ?
Activation code

¢ KNL38DQSD )

Application  Début Fin £

BH.| py  21/08/2019  21/09/2021

by
Kinomap
21/08/2019  21/09/2021 ¢
b
B'TWIN |
Training v
< |—_T-| 1] @

m S
€3l Cydises 5 Elienne |....«E
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Procédure d’installation de I'application:
» Connectez votre home trainer connecté

Free & 2214
Free & 2214

< Retour {3 Kinomap

{¥Kinomap < Retour {¥Kinomap

{¥Kinomap

0 o Just you and Area 51

a8 ;

Mon équipement

Equipements Equipements

N Gestion des gquipements >
[ affichage web >

Extras

Equipements actuels

77 | 40

km min e bouton + en haut a droite

uipement.

Parcourir le contenu Télscharg:

sissez un mode et entrainez=vous

Outdoor

i_ Revenir au mode classigue

&8 Mode partagé b

Paramétres

Coaching

Intervalles

Entrainements par
Intenvalles classinues

8 Utilisateur b

Q AY = Q pa & Q g 8

Rechercher Profil Plus Parcourir Rechercher Profil Parcourir Rechercher Profil

O

—ee\ el _
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Procédure d’installation de I'application:
» Choisissez la marque, puis le modéle

wil Free = 22114 83% wil Free = 22115

< Retour {¥Kinomap < Retour {¥Kinomap

Mon home trainer Mon home trainer

Merci de sélectionner la marque de votre
équipement parmi la liste ci-dessous :

MINOURN  Oreka

MINOURA OREKA TRAINING

Blackburn

BKOOL

BKOOL BLACKBURN R =™

POWER +

POWERPLUS REVBOX

S5TAL Tac

STAC ZERO TACX

'!’;ﬁﬂmpu Trainer
COMPUTRAINER

=L.]"T=
DS 7

wahoo

WAHOO

CYCLEOPS ELITE

FEEDBACK gFTMS

SPOATS
FEEDBACK SPORTS FTMS

TUNG KENG ENTERPRISE
CO (DK CITY)

xpEdo xplovoa

wil Free = 22115

< Retour {¥Kinomap

Mon home trainer
=LITTI=

¥

Merci de sélectionner votre modéle parmi la liste
ci-dessous :

INTERACTIF N

Suito

ANT+, Wasp, Bluetooth Emart 4.0

>

Suito (FTMS)

Blustooth Smart 4.0

Arion Digital Smart B+

ANT+, Wasp, Bluatooth Smart 4.0

Direto
ANT+, Blustooth Smart 4.0

Direto (FTMS)

R Kinomap

2215

{¥Kinomap

Mon home trainer

¥

Merci de sélectionner votre modéle parmi la liste
ci-dessous :

INTERACTIF v

Bushido Smart

ANT+, Wasp, Bluetooth Smart. 4.0 )
Bushido Smart (FTMS) N
Biuetooth Smart 4.0

Flow Smart N
ANT+, Wasp, Bluetooth Smart 4.0

Flow Smart (FTMS) >
Bluatooth Smart 4.0

Flux S




Procédure d’installation de I’application 10S:

v Vous n’avez pas de Home Trainer connecté

» Connectez votre capteur de puissance

» Ou un capteur de Vitesse / Cadence

» En option une ceinture de fréquence
cardiaque bluetooth

e — Grand Prix StEtienne Loire

- Rendez-vous dans le menu
‘Gestion des équipaments’ :

Equipements

Extras

E  revani au mode clissigus >

¢ Mode partagd »

B nilsaies »

- Votre capteur est détectd,
sélectionnez-le :

£ Rutaw 3 Winomap

Capteur de cadence
EQUIPEMENTS TROUVES
#7N Viahoo BiS w14 3
y Wi avm i v 4
7N Tacy Noo 00465 5
Pl szl dn
| =

- Appuyez sur le bouton "+ et
Sélectionnes ‘Ajouter un
nouveau capteur’ :

L Himomap

Wi & Banhuda 31377

Wories Smait FTWE

Ajotier un nouvel equipement

Ajoutar un nouveau capteur

Vous voyez maintenant votre
capteur dans la liste :
£ Fetour {2 Kinoerap
Equiipamunts

Equipemenis

R Kinomap

- Choisissez le type de captaur
& ajouter:

& Rntour ¥ Kinemap

Captear addtsonno

- Appuyez sur celui-ci pour
vérifier la réception des
données :




Procédure d’installation de I'application ANDROID:

v Vous n’avez pas de Home Trainer connecté

» Connectez votre capteur de puissance

» Ou un capteur de Vitesse / Cadence

» En option une ceinture de fréquence
cardiaque bluetooth

e — Grand Prix StEtienne Loire

Rendez-vous dans le menu
‘Gestion des équipements’ :

{FKinomap

EGUIPEMENT

o Remetedisplay

ENTRAS

*  Mode pariagd

12 Revenir s mode ol sssigue

PARAMETRES

- Votre capteur est détects,
sélectionnez-le

Equipement additionnel

herci e aslic tnnner voben modie can: iy
Fte st

H Wt Blusss vl A

DFAETLOTHC AL

[

ﬂ Tt Hed MBS
[0 s likrrs i lein ]

R cuconzmandn

- Appuyez sur I'écrou de
configuration de votre profil ;
- {FKinomap

EQUIPEMENT
Equipemarnts sciunis

Tad Rustadis 7 537 -

Worie Senget FTMES)
Io & X
Worisd Smart FTMS)

Vous pouver maintenant voir
votre capteur dans votre profil
d'équipement :

-(:’Hlnurnap ENHEGISTRER:

Vélo de triaibhon

Capleur sddibannel

R Kinomap

- Dlescendez en bas de la page
et appuyez sur AJOUTER UN
CAFTEUR ADDITIONMEL:

Remontez tout en haut de cet
gcran pour vérifier la réception
des donnges:

d:’a}ﬂmmap EMREGISTRER

Tacx Bushide 01337 - Vortex
Smart (FTMS)

19 & 255
NJA 5 0 ¥

Wik a6 bk
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Rejoindre la session d’entrainement du Grand Prix de StEtienne:
v

v' Chaque soir les performances des coureurs seront disponibles
v
» Roulez sur le circuit du GPSE

16:15
{¥Kinomap

Rejomdre une session

all Orange F 4G

Tout voir
s planifiées

09

Brynich aqueduct.
Brecon Powis Wales...
Gravsonbourne

L'entrainement sur le circuit du GPSE est accessible du lundi 27 avril au vendredi 01 mai.

ecsel

w' Orange F 4G

R Kinomap

Les coureurs qui auront réalisé le parcours du GPSE recevront une invitation pour la course,

13:28

{YKinomap

Vidéos

RECHERCHER

Cliquer sur « Outdoor » ..
Kmomap ReJO|ndre |a
“aml

pour rejoindre la vidéo &

[ ecsel

\ e-GP Saint Etienne Loire

GTV | Du Col du Rousset
au Pas de I'échelette pa...

_ 290 15 vidéo du =
, ) i 1qf'01‘1’:°020 km min
postée par I'ECSEL 1700 Grand Prix
. . Parcourir le contenu Téléchargé de Sa | nt

htt pS .//VldeOS. k| noma p Choisissez un mode et entrainez-vous Etlen ne

.com/fr/watch/hew75x |t & % £ (section)
Coaching b i
Videos d'interieur avec des s Toulté
Intervalles

Entrainements par
intervalles classiques

Q

Rechercher

Profil

s ) 4 )

58 517 247 3.8 28 383 174
min m watts km min m watts
KRRKR Difficulté
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R Kinomap

Rejoindre la session d’entrainement du Grand Prix de StEtienne:

v
v
v
» Roulez sur le circuit du GPSE

Choisissez la qualité vidéo, connectez I'écran
a distance si vous voulez |'utiliser, puis

appuyez sur "DEMARRER"

L'entrainement sur le circuit du GPSE est accessible du lundi xxxx au samedi xxxx
Chaque soir les performances des coureurs seront disponibles

Les coureurs qui auront réalisé I'entrainement du GPSE recevront une invitation pour la course,

il Orange F 4G 13:28 26 %8

< Retour {¥Kinomap Démarrer

Equipement
Affichage web
Vidéo

Entrainements

Mode

DEFI

La vidéo se
déplace a
votre vitesse.

e-GP Saint
Etienne Loire

5 25/042

00 10

km sec

DEMARRER
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Rejoindre I’entrainement du Grand Prix de StEtienne:
v Ouvrez le Menu "Parcourir"
» Vous pouvez rejoindre la session en direct programmée par L'ECSEL: GPSE

{¥Kinomap

Join a session

Vassieus-en-Vercor su Mer 2013

GV | De 0 ° Solo Mer - La Seyne sur
Kinomap

Browse content

Coaching

R Kinomap

Taiwan Excellence
Pavilion st HCMC My

- ©

Intervals

Clas s intervals traning
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Rejoindre la course Grand Prix de StEtienne:

v Toutes les sessions deviennent accessible 15 minutes
avant le départ et 2 minutes apres qu’il commence.
» Pour participer, appuyez sur "S'ENTRAINER" :

R Kinomap

«l Orange F 4G 13:28

< Retour {YKinomap

e-GP Saint Etienne Loire

. 4\:'-_'.4
& s
%E:l [

E S

58 - -b17 | 24%
min m watts
)

% PROGRAMMER

L/ 4likes 3 commentaires
Profil d'altitude

& i =
Parcourir Profil Plus




< Retour {¥Kinomap Démarrer

. . . Equipement
Rejoindre la course Grand Prix de StEtienne:

Affichage web
v" Choisissez la qualité vidéo, connectez I'écran a distance si
vous voulez |'utiliser, puis appuyez sur "DEMARRER« Vidéo
» Vous étes dans la salle, avec un compte a rebours
jusqu'au début de la session. Vous pouvez commencer
votre échauffement et voir votre puissance produite :

Entrainements

DEFI
1 44 La vidéo se
watts déplace a
votre vitesse.
23.7 0 =

A L
0.0 2 ve 144

ole  Leaderboard (118) A\

Session starts in
7:14

p

e — Grand Prix StEtienne Loire R Kinomap
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Rejoindre la course Grand Prix de StEtienne:

v La session a commencé
» Vous pouvez vérifier votre classement sur le tableau des leaders, mais aussi voir votre position sur la carte :

66

35 km

0 ©00.00.0: ()

+8.6% — 275m z7'

>
Al T

+1.2%

ml= CLASSEMENT (3/5 ~

1 ECSEL
e D

MarkusFeldengut
. Resistance 23%
waion @19

Bretagne39
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Rejoindre la randonnée Grand Prix de StEtienne:

v" Aucun materiel spécifique necessaire (ni HT connecté ni capteur de puissance)
» Uniquement sur ordinateur

» Aller dans le menu « Outdoor », rechercher le parcours et lancer la vidéo.
v’ Elle défilera a vitesse constante, vous permettant de suivre le parcours.

GP Saint Etienne (section)

ECSEL - - “65}‘ W)
e

— Vitesse — Elévation

— — e —

R Kinomap

La Gimond s

Fontanes

Sorbiers

La Talaudiére D1498

Saint-Christo-

Saint-Jean-Bonnefonds
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Saintttienne

L'expérience design

o
X  poli
poli

|
LOIRE HAUTE-LOIRE

Toute une banque
pour vous

MAV/IC m

SAINT-ETIENNE

LOirc

LE DEPARTEMENT

I OR PERFORMANCE

Y Kinomap

FEDERATION
FRANGAISE




Y Kinomap

FEDERATION
FRANGAISE

<=

CARROSSERIE

courtepaille
depuis 1967

L]
|i _f{s.» PODIUM @
g<1." ANIMATION La Région
C reo :e N -I-re A R Ay Auvergne-Rhéne-Alpes

m W r=esc

SOCIETE HIPPIQUE

\ &
() o>  @markal
A\ CIZERON /™" BIOsa

nos exigences nourrissent votre élevage

Hubert BEAL
25 Place Chavanelle - 42000 ST ETIENNE

POWER INTERIM




